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ATELIER 1
Spécificités de laZone 8

Durant cet atelier, vous aborderez toutes les particularités de la Zone 8, la seule Zone du Référentiel qui
change chaque année. Ce sera également l’'occasion de consolider vos connaissances acquises dans
les précédents modules. Vous pourrez aussi partager vos doutes, vos observations et réflexions.

Prérequis : Avoir suivi les Modules 1, 2 et 3.

Public concerné:
. Lespersonnes inscrites dans le cursus de formation Référentiel de Naissance®.

. Les personnes extérieures a la formation possédant une bonne connaissance théorique et
pratique du Référentiel de Naissance®.

Durée : 3,5 heures (pause comprise)

Prochaines dates :
v Atelier uniquement en francais : samedi 7 février 2026
Horaires : 9h30-13h00 (heure de Paris)

v' Atelier uniquement en espagnol : samedi 14 février 2026
Horaires : 9n00-12h30 (heure de Bogota)

Méthodologie :
¢ Enmode distanciel avec un intervenant qui interagit directement avec le groupe.
ILne s’agit pas de modules pré-enregistrés.

Tarif: 120 €
Demander le tarif spécial Amérique latine a : ninomunozesperanza@gmail.com

Modalités d’inscription :
e surle site web : www.recontersavie.com
e parmail: v'francophone : contact@recontersavie.com
v'hispanophone : ninomunozesperanza@gmail.com

Objectifs pédagogiques

o Maitriser le calcul de la date de changement de la Zone 8
o |dentifier les spécificités de la Zone 8
e Analyser les pistes de réflexion proposées par la Zone 8
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Contenu de la formation

e Calculer la date de changement de la Zone 8
e Etudier les aspects particuliers de la Zone 8
e Analyser les opportunités offertes par la Zone 8 pour sa vie personnelle et professionnelle

Organisation de la formation

Formatrices:
o Atelier francophone : Kim Ribout, fondatrice et gérante de Reconter sa vie. Praticienne et
formatrice en Référentiel de Naissance®, Pratiques narratives et Questiologie®.

o Atelier hispanophone : Esperanza Nifio (Colombie), Praticienne et tutrice en Référentiel de
Naissance® et interprete.

Moyens pédagogiques et techniques
¢ Accueildes apprenants
e Exposésthéoriques
e Exercices pratiques
¢ Projection de documents supports
e Partages et séances de questions/réponses
e Mise a disposition en ligne de documents-supports a la suite de la formation

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
e Feuille de présence
e Livretindividuel de suivi de formation
e  Quiz
e Fiche d'évaluation de la formation
e Certificat de réalisation de I’action de formation

RECONTER SA VIE | 17 rue Maurice Berteaux — 95360 Montmagny (F)| Numéro SIRET : 893 168 328 000 19
Atelier 1 « spécificités de la Zone 8/ Page 2 sur 2



