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Curso 1

Adquisicion de los fundamentos

Asi como lo hace un espejo, el Referencial de Nacimiento® permite proyectar sobre simbolos, por
ejemplo, en imagenes, 14 partes de nosotros mismos, con el fin de cuestionar mejor nuestra forma de
comprender nuestro entorno y de interactuar con él.

Esta técnica de proyeccidon se basa en una manera original de cuestionar. Rrepresenta un aporte eficaz
para desanudar numerosos asuntos personales y profesionales, a la vez que puede ¢ ompletar y
enriquecer los métodos de los psicoterapeutas y psicopracticantes, asi como los de todo profesional
delacompaniamiento (coach, mediador, educador, director de empresa, etc.).

Este primer curso permite adquirir los fundamentos de este método. Al final de esta formacion usted
habra adquirido y desarrollado una poderosa técnica de comunicacién que podra desarrollar y
profundizar continuando con el itinerario del Referencial de Nacimiento®.

Prerrequisitos : El primer médulo no necesita de ningln requisito. Los mdédulos siguientes obedecen
a una coherencia de progresion.

Publico meta:
e Toda persona profesional en acompafiamiento que desee diversificar sus métodos.
Personas con curiosidad por descubrir el método del Referencial de Nacimiento®.
Personas sensibles al mundo del simbolo y el lenguaje metafdrico.
Personas que deseen mejorar sus relaciones con otros.
Personas que deseen formarse en la relacion de apoyo.
e Personas que visualizan convertirse en practicantes y formadoras del Referencial de Nacimiento®.

Duracion : 20 dias de aprendizaje (78 horas) distribuidas en médulos de tres dias + 2 talleres.

Metodologia:
e Enmodo virtual con una persona facilitadora que interactua directamente con el grupo.
No se trata de modulos pregrabados.
e Interpretacién simultanea en espainiol. A

Proximas fechas : Del 10 octubre 2025 al 7 de junio 2026
(ver calendario en www.recontersavie.com)

Horarios :
16:00-20:30 hora de Paris (pausa de 30mn incluida)

Tarifa: 2580 €
e Cadamoddulo puede ser pagado de forma separada).
e Sise pagael monto total antes del inicio de la formacion serd aplicado un 10% de descuento.
¢ Inscripcidn en el sitio www.recontersavie.com o escribir a contact@recontersavie.com
e Tarifa especial para América Latina, contactar a ninomunozesperanza@gmail.com
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Objetivo pedagoégico

Aplicar los calculos de Referencial de Nacimiento®.
Dominar las reglas fundamentales de este método (técnica de comunicaciény
resolucion de conflictos que utiliza fotolenguaje y ayuda al desarrollo de capacidades de

adaptaciony decision.

Contenido de la formacion

Descubrir diversas aproximaciones al simbolo a través del Referencial de Nacimiento®.
Experimentar un nuevo lenguaje y una nueva expresion.

Estructurar eficazmente las ideas propias para mejorar el mensaje verbal.

Mejorar la comunicacién consigo y con los otros.

Identificar los recursos propios y las vulnerabilidades.

Discernir los esquemas repetitivos que frenan nuestra evolucién.

Descubrir una nueva lectura del propio recorrido de vida.

Organizacion de la formacion

Equipo pedagégico:

Kim Ribout, fundadoray directora de Reconter sa vie. Practicante y formadora del Referencial
de Nacimiento®, Practicas narrativas y Questiologie®.

Esperanza Nino (Colombia), practicante y tutora del Referencial de Nacimiento® e intérprete.
Anabelle Contreras Castro (Costa Rica), Practicante y formadora del Referencial de
Nacimiento®y traductora.

Sofia Villa Barajas (Colombia), Practicante y formadora del Referencial de

Nacimiento® e intérprete.

Medios pedagégicos y técnicas

Virtual por medio de la plataforma Zoom.

Exposiciones tedricas.

Estudio de casos concretos.

Trabajo individual y grupal.

Quiz al final del taller.

Disposicion en linea de documentos de apoyo a la formacién.

El conocimiento de los otros va de la mano del auto conocimiento. Es por ello que se invita a los
participantes que pretendan trabajar en profesiones de acompafnamiento o bien de larelaciéon de apoyo
(através de los siguientes ciclos) a iniciar o continuar un proceso de psicoterapia personal que también
tiene un valor didactico.

Dispositivos de seguimiento al ejecutarse la evaluacion de los resultados de la formacion:

Hoja de asistencia

Cuaderno individual de seguimiento de la formacién firmado por el formador
Preguntas orales y escritas (QCM).

Formulario de evaluacién de la formacion

Validacion: Cada mdédulo que compone este curso sera validado por un certificado de realizacién
como parte de la formacioén.
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