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MODULE 2 

Étude de la Zone 13  
 

Durant ces trois journées, vous apprendrez à calculer et analyser la 13e Zone de votre Référentiel. En 

découvrant vos propres paradoxes, vous apprendrez à mieux accueillir les contradictions des autres et, 

par conséquent, vous serez plus aptes à initier une écoute et un dialogue de qualité.  

 

Prérequis : Avoir suivi le Module 1. 
 

Public concerné :  
• Les personnes inscrites dans le cursus de formation Référentiel de Naissance®. 

 

Durée : 3 jours 
 

Horaires : 16h00-20h30 (pause comprise) 
 

Méthodologie :  
• En mode distanciel avec un intervenant qui interagit directement avec le groupe.  
 Il ne s’agit pas de modules pré-enregistrés.  
• Interprétation simultanée en espagnol.  

 

Prochaines dates : du vendredi 21 au dimanche 23 novembre 2025 
 

Tarif : 390 € 

Demander le tarif spécial Amérique latine à : ninomunozesperanza@gmail.com 
 

Modalités d’inscription :  

▪ sur le site web : www.recontersavie.com 

▪ par mail : ✓francophone : contact@recontersavie.com 

 ✓hispanophone : ninomunozesperanza@gmail.com 
 

Objectifs pédagogiques 
 

• Maîtriser le calcul de la Zone 13 du Référentiel de Naissance®  

• Identifier ses propres paradoxes 

• Travailler sur son propre Référentiel 

 

Contenu de la formation 
 

• Calcul de la Zone 13 

• Connaître les différentes problématiques de la Zone 13 

• Approfondir la symbolique des « nœuds » de la Zone 11 
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Organisation de la formation 
 

Formatrice : 
• Sofía Villa Barajas (Colombie), Praticienne et formatrice en Référentiel de Naissance®  

 et interprète. 
 

Moyens pédagogiques et techniques 
• Accueil des apprenants  

• Exposés théoriques 

• Exercices pratiques  

• Ateliers individuels et en groupe 

• Projection de documents supports 

• Partages et séances de questions/réponses  

• Mise à disposition en ligne de documents-supports à la suite de la formation 

 

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation 
• Feuille de présence 

• Livret individuel de suivi de formation  

• Quiz  

• Fiche d'évaluation de la formation 

• Certificat de réalisation de l’action de formation  
 

_____________________ 


