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MODULO 4
Los conflictos inconscientes
Estudio de los « agujeros negros » y las « brisuras »

Durante este mdédulo ustedes descubriréan cdmo el Referencial puede revelar ciertos conflictos
psiquicos inconscientes y como estos se proyectan en la relacién con la otra persona hasta que se
hayan desencriptado correctamente. Asimismo, aprenderan la manera de trabajarlos imaginando «el
conflicto resuelto».

Prerrequisitos: haber cursado los Mddulos 1 a 3 + taller nim. 1.

Publico meta:
. Personas inscritas en los cursos de formacion del Referencial de Nacimiento®.
. Personas exteriores a la formacién que poseen un buen conocimiento tedrico y practico
del Referencial de Nacimiento®.

Duracion: 3 dias
Horarios: 16:00-20:30 hora de Paris (pausa incluida)

Metodologia:
e Enmodovirtual con una persona facilitadora que interactia directamente con el grupo.
No se trata de moédulos pregrabados.
e Interpretacion simultanea en espaiiol. A

Proximas fechas: delviernes 6 al domingo 8 de marzo, 2026

Tarifa: 390 €
Preguntar por la tarifa especial para Amérique latina a: ninomunozesperanza@gmail.com

Modalidades de inscripcidn:
e Enelsitioweb: www.recontersavie.com

e pormail: v'francéfono: contact@recontersavie.com
v'hispano hablante: ninomunozesperanza@gmail.com

Objectivos pedagégicos

e Analizar en un Referencial los 8 agujeros negros (conflictos inconscientes)
e Analizar en un Referencial las 6 brisuras (identidad a ser reconstruida)
e Utilizar la metafora como proceso de resoluciéon de conflictos
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Contenido de la formacion

Estudiar la manera en la que un conflicto consigo mismo resuena o no con una brisura o un

agujero negro detectado en el propio Referencial

Construir una o varias hipétesis de conflictos rerueltos.
Trabajar nuestras paradojas como:

v' Construccion / destruccion

v Dar/ recibir

v" Inmovilidad / movimiento

v Expresién/ comunicacion
Descubrir el triangulo de Karpman (verdugo - victima - salvador)

Organizacion de la formacidn

Formadoras:

Anabelle Contreras Castro (Costa Rica), Practicante y formadora del Referencial de
Nacimiento®y traductora.

Medios pedagégicos y técnicas

Acoger a los alumnos

Exposiciones tedricas

Ejercicios practicos

Proyeccién de documentos de apoyo

Sesiones para compartiry de preguntas/respuestas
Disposicion en linea de documentos de apoyo a la formacion

Dispositivos de seguimiento al ejecutarse la evaluacion de los resultados de la formacion

Hoja de asistencia

Cuaderno individual de seguimiento de la formacién
Quiz

Formulario de evaluacién de la formacion

Certificado de aprovechamiento del curso de formacion
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